TJ SOKOL DVŮR KRÁLOVÉ NAD LABEM

PROPOZICE
oblastního závodu  v TEAMGYMU – JUNIOR  OPEN a SLETGYMU OPEN
malá oblast – Dvůr Králové nad Labem 2. 12. 2006 

(kraj Královehradecký, Liberecký, Pardubický, Ústecký, východ Středočeského kraje)
	


A
Všeobecná ustanovení

Pořadatel:
TJ Sokol Dvůr Králové nad Labem
Termín:
2. 12. 2006
Místo: 
Tělocvična Sokola Dvůr Králové, Wolkerovo nábř. 137, Dvůr Králové n. L.
Ředitelka závodu:  Mgr. Ilona Žitnáková
Hlavní rozhodčí:     Hana Jarošová

Přihlášky:  
Závod je otevřenou soutěží pro oddíly ČOS, ČASPV, AŠSK, … 


Vyplněné přihlášky zasílejte na adresu: 


Mgr. Ilona Žitnáková


Palackého 94


544 01 Dvůr Králové nad Labem 


nebo na e-mailovou adresu:


zitnakova.ilona@sossoudk.cz


Uzávěrka přihlášek 24. 11. 2006, 

na přihlášky došlé po tomto termínu nebude brán zřetel.

Ubytování:
je možno zajistit v tělocvičně  Sokola Dvůr Králové nad Labem (na 


žíněnkách, ve vlastních spacích pytlích).  Poplatek 30 Kč za osobu a noc.

Stravování:
pořadatel nezajišťuje
Cestovné:
hradí vysílající složka

B
Technická ustanovení 

Pro soutěž TeamGym Junior

Předpis: 
Soutěží se  podle „Technických ustanovení a pravidel pro OPEN soutěže TeamGym 


Junior“, platných od 1. 9. 2005. Podmínky soutěže určuje „Rozpis soutěže TGJ pro 


cvičební rok 2006/2007“, schválený náčelnictvem ČOS dne 8. 9. 2006.
Disciplíny:
Pohybová skladba (plocha 10 m X 12 m, podklad koberec pro MG)



Akrobacie (pružný akr. pás 12 m + rozběh zpevněné žíněnky 8 m)



Trampolína (rozběh pro trampolínu max.14 m)

Kategorie:
I.     
žactvo    do 11 let 

- rok nar. 1996 a mladší

II. A     žactvo   do 16 let
 
- rok nar. 1991 a mladší

II. B     žactvo   do 16 let
 
- rok nar. 1991 a mladší

III.   
dorost a dospělí  nad 16 let
- rok nar. 1990 a starší


kategorie I., II. A a II. B - závodí společně žáci, žákyně, smíšená družstva



- v případě účasti méně než dvou družstev v kategorii II. 
A a II. B budou výsledky 



   těchto kategorií vyhlášeny společně


kategorie III.     - závodí společně dorostenci, muži, dorostenky, ženy, smíšená družstva 

Pro soutěž SletGym:

Předpis: 
Soutěží se  podle „Technických ustanovení a pravidel pro soutěže SletGym“, platných od 2. 1. 2006. Podmínky soutěže určuje „Rozpis soutěže SletGym pro rok 2006“, schválený náčelnictvem ČOS dne 8. 9. 2006.

Disciplíny:
Akrobacie (pružný akr. pás 12 m + rozběh zpevněné žíněnky 8 m)



Trampolína (rozběh pro trampolínu max.14 m)

Kategorie:
I.     
žactvo   od 11 do 16 let 
- rok nar. 1995 - 1990

II. 
smíšený věk


- není věkově limitován

O zařazení družstva do věkové kategorie rozhoduje věk nejstaršího závodníka. Ostrašení závodníka je možné maximálně o 2 roky (rok narození 1997).

Společná ustanovení:
Podmínky účasti:   
· Včasné zaslání přihlášky - přihláška musí obsahovat: jmenný seznam  závodníků s rodnými čísly, čísly členských průkazů ČOS. Všechna družstva musí splňovat veškeré požadavky rozpisu ČOS pro danou soutěž (www.teamgym.cz).
· Zaplacení startovného 400 Kč – buď hotově při prezenci nebo převodem na účet Sokola DK 

u České spořitelny DK, č. ú. 1301225339/0800, variabilní symbol 1812.

· Nominace minimálně jednoho rozhodčího za každé družstvo – jejich jména a kontakt budou součástí přihlášky.

· Při prezenci družstvo odevzdá formuláře hodnocení.
Předběžný časový program: 

Sobota 2. 12. 2006
                       Prezence, odevzdání obtížnostních tabulek a hudby
9,00 – 9,45 


                       Porada rozhodčích





9,00 – 9,30



Organizované rozcvičení



           10,00 – 12,00


Slavnostní nástup




           12,45



Závod






           13,00 – 15,30


Slavnostní nástup a vyhlášení výsledků

           16,00
    



Postup :
Do oblastního přeboru západ (Praha 17. 12. 2006) postupují pouze všechna 



družstva ČOS.  Start v malé oblasti je podmínkou účasti v soutěži dané výše zmíněným 


rozpisem.


C
Závěrečná ustanovení

Hudba:
Hudební doprovod pro každou disciplínu musí mít každé družstvo zvlášť 



na samostatné kazetě a od začátku pásky. CD je povoleno, ale navíc 



musí být označeno číslo skladby. Všechny kazety či CD budou označeny 



jménem družstva a názvem disciplíny. Odevzdává se při prezenci.

Výsledky:
Budou po vyhlášení výsledků k dispozici pro každé družstvo.

Rozhodčí:
Budou rozděleni na poradě rozhodčích v sobotu 2.12. 2006. 






Propozice s rozlosováním a upřesněnými časy budou řádně přihlášeným družstvům 
rozeslány  27. 11. 2004.

Informace: I. Žitnáková,  tel: 777 094 330, do práce 499 320 195, 


 e-mail: zitnakova.ilona@sossoudk.cz nebo P. Svoboda 605 581 486.   

Mgr. Ilona Žitnáková






        Hana Jarošová

ředitelka závodu






        hlavní rozhodčí
